
Расписание занятий по возрастным группам 

Первая младшая группа №1  

 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.10 

 

 09.20 - 09.30 

1.Познавательное развитие (сенсорика) 

(Окружающий мир/природа). 

2.Физическое развитие 

Вторник 09.00 - 09.10 

10.00 – 10.10 

1.Речевое развитие 

2. Музыкальная деятельность 

Среда 09.00 - 09.10 

 

10.00 - 10.10 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие (на свежем 

воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

1.Дидактические игры по сенсорному 

воспитанию. 

2. Музыкальная деятельность 

Пятница 09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

1. Изобразительная деятельность 

(рисование)  

2.Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

Первая младшая группа №2 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.10 

09.20 - 09.30 

1.Познавательное развитие (сенсорика) 

(Окружающий мир/природа). 

2. Музыкальная деятельность 

 

Вторник 09.00 - 09.10 

09.20 - 09.30 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 

Среда 09.00 - 09.10 

 

10.00 - 10.10 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

2.Физическое развитие (на свежем 

воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

1.Дидактические игры по сенсорному 

воспитанию. 

2.Физическое развитие 

Пятница 09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

1. Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа). 

2. Музыкальная деятельность 

 

Вторая младшая группа №1 

 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.15 1. Художественно – эстетическое 



  

09.25 - 09.40 

развитие (лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие   

Вторник 09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 

10.30 - 10.45 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.15  

 

 09.25 - 09.40 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром)  

2. Физическое развитие 

Пятница 09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

1. Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы и фольклора) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (музыка)  

 

 

 

 

Вторая младшая группа №2 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.15 

  

09.25 - 09.40 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

 2.Художественно – эстетическое 

развитие (музыка).  

Вторник 09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 
1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
2. Физическое развитие  

Среда 09.00 - 09.15 

09.25 - 09.40 

 

10.30 - 10.45  

1. Речевое развитие  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

1. Познавательное развитие (Ознакомление 

с природой / окружающим миром)  
2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Пятница 09.00 - 09.15 

 

09.25 - 09.40 

1. Речевое развитие (восприятие 

художественной литературы и фольклора) 
2. Физическое развитие 

 

 

Средняя группа №1 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром) 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 



Вторник 09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическое развитие 

Среда 09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

 

10.30 - 10.50 

1. Речевое развитие / восприятие 

художественной литературы и фольклора 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

1.Социально-коммуникативное развитие 

(патриотическое, духовно-нравственное) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

Пятница 09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

1. Художественно-эстетическое развитие 

рисование / приобщение к искусству 

2. Физическое развитие 

 

Старшая группа №1 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.25 

  

09.35 – 10.00 

 

10.10. – 10.35 

 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром) 

2. Фронтальные занятия с учителем – 

логопедом 

3. Физическое развитие 

 

Вторник 09.00 - 09.25 

09.35 – 10.00 

 

11.35 - 12.00 

1. Речевое развитие  

 2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Среда 09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

15.25 - 15.50 

 

1. Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие 

Четверг 09.00 - 09.25 

  

09.35 -10.00 

  

15.25 - 15.50 

 

1. Познавательно-математическая 

деятельность. 

2. Фронтальные занятия с учителем – 

логопедом 

3.Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 09.00 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, приобщение к искусству 4 неделя) 

2. Конструктивная деятельность 

 

Старшая группа №2 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.25 

  

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром) 



09.35 – 10.00 

15.25 - 15.50 

 

2. Физическое развитие 

3. Социально – коммуникативное развитие 

(вариативная часть, духовно – нравственное 

воспитание) 

Вторник 09.00 - 09.25 

09.35 – 10.00 

 

15.25 - 15.50 

 

1. Речевое развитие  

2. Познавательное развитие (вариативная часть 

- экономическая грамота) 

3. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

11.10 – 11.35 

1. Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.25 

 

 09.35 -10.00 

  

15.25 - 15.50 

 

1. Познавательно-математическая 

деятельность. 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Конструктивная деятельность 

 

Пятница 09.00 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование, приобщение к искусству 4 неделя) 

2. Физическое развитие 

 

 

Подготовительная группа №1 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.30 

  

09.40 – 10.10 

15.25 – 15.55 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром) 

2. Конструктивная деятельность  

3. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

15.25 - 15.55 

1. Познавательно-математическая деятельность. 

2. Фронтальные занятия с учителем – логопедом 

(вариативная часть) 

3.Физическое развитие 

Среда 09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

15.25 - 15.55 

1.Обучение грамоте. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 09.00 - 09.30 

 09.40 -10.10 

 

11.10 – 11.35 

1. Развитие речи 

2.Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Пятница 09.00 – 10.00 

 

10.10 – 10.40 

 

15.25 - 15.55 

1. Фронтальные занятия с учителем –логопедом 

(вариативная часть) 

2. Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование (Приобщение к искусству – неделя 4) 

3. Физическое развитие 

 



 

 

Подготовительная группа №2 

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.30 

  

09.40 – 10.10 

15.25 – 15.55 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром) 

2. Конструктивная деятельность  

3.Физическое развитие 

Вторник 09.00 - 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

11.10 – 11.35 

1. Познавательно-математическая 

деятельность. 

2. Познавательное развитие (вариативная 

часть - экономическая грамота) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе 

Среда 09.00 - 09.30 

09.40- 10.10 

 

15.25 - 15.55 

1.Обучение грамоте. 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 09.00 - 09.30 

09.40 -10.10 

15.25 -.15.55 

  

1. Развитие речи 

2.Физическое развитие 

3. Познавательное развитие (вариативная 

часть. Духовно-нравственное воспитание) 

Пятница 09.00 – 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

15.25 -.15.55 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

2.  Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

3. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование (Приобщение к искусству – неделя 

4) 

 

Специализированная группа ЗПР  

Дни недели Время  Занятия 

Понедельник 09.00 - 09.20 

  

 

09.40 - 10.00 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с 

природой / окружающим миром), 

(вариативная часть – АОП ДО) 

2. Физическое развитие  

Вторник 09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

1. Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (музыка).  

Среда 09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

 

11.40 - 12.00  

1. Речевое развитие (вариативная часть - Мир 

детства») 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация) 

3. Физическое развитие (на свежем воздухе) 

Четверг 09.00 - 09.20 

 

 

09.30 - 09.50 

1. Познавательно математическая 

деятельность (вариативная часть пр. «Мир 

детства») 

2. Физическое развитие  

Пятница 09.00 - 09.20 

 

1.Коррекционно – развивающее занятие 

(вариативная часть пр. «Мир детства») 



09.30 - 09.50 

 

11.40 – 12.00 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (музыка) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
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